


 



Съвети за безопасно 

пътуване: 
 

Никога не споделяйте с непознати 

цялото си име, къде отивате или къде 

ще се настаните. 

 

 Винаги имайте под ръка контактите 

на организацията, занимаваща се с 

проблемите на чуждите граждани в 

страната, в която отивате. 

 Препоръчително е по всяко време да 

разполагате с малка сума пари, около 

150 евро, за евентуални спешни 

случаи.  

 Научете поне няколко фрази на езика 

на страната, в която ще пребивавате – 

«моля, помогнете ми», «къде се 

намира полицейският участък» и др. 

 Подгответе си всички необходими 

документи за пребиваване в чужбина 

и направете по няколко копия от 

всеки. 









Съвет за безопасна 

работа в чужбина: 
 

Научете поне няколко фрази на езика 

на страната, в която ще пребивавате 

– «моля, помогнете ми», «къде се 

намира полицейският участък» и др. 

 Проверете внимателно заявените в 

договора условия за работа, 

задълженията на двете страни, 

продължителността на работния 

ден, почивните дни, условията за 

живот, медицинска застраховка, 

име и адрес на работодателя, 

условията за прекратяване на 

договора. 

 Уверете се, че организацията, 

чиито услуги ползвате, е 

лицензирана за представляване на 

българи с цел образование или 

работа в чужбина. 

 





Съвет за безопасно сърфиране 
в интернет: 

 
Никога не предоставяйте на непознати или 

слабо познати хора в интернет лична 
информация за себе си – домашен адрес, 
телефон, име и адрес на училището, ако 

учите, както и информация за членовете на 
семейството ви. 

 Не отговаряйте на съобщения с нецензурно, 
неприлично, обидно или опасно 
съдържание. Блокирайте потребителите, 
които ви изпращат подобни съобщения. 

 Ако ще се срещате с някой, когото 
познавате от интернет, уведомете за това 
някой близък – член на семейството, 
приятел, приятелка или колега. 
 
Добре е да си подготвите план за действие, 
ако нещо в срещата ви притесни – например 
да направите уговорка с доверения ви човек 
да ви се обади в определен час и да 
инсценирате, че е наложително веднага да 
се приберете или да си уговорите с него 
кодова реплика, която да му сигнализира, че 
нещо не е наред, например “Много съм 
уморен/а”. 

 Никога не приемайте предложения за среща 
с някого, когото познаватe единствено от 
интернет.  
 












