YYUJIUIHUAAT TOPMO3

MHUHHU HAPBYHHUK 3a POAUTECIN

,,He Mmoxe na urpaem ¢ Hac!”, ,MHuoro cu te11!”, ,,Kbae cu Tpbruan ¢ Tus rpo3Hu
npexu?!”, ., Jlait Mu urpaukara!”, ,,Paskapaii ce ot Tyk!”, ,,3yopau!”. UyBanu au
CTE Te€3U peruIuku... ChIilleCTBYBa UME 3a M0J00HO OTHOILIEHHUE — Hapuya ce
,»OYJIUHT” WIH ,,TOPMO3” .

Topmo3bT € Hail-uecTo cpemianaTa popma Ha HACHIJIME B JHEIIHUTE YUUIIUIIA. 3a ChKaJleHHe
Cce cpella U B JETCKUTE rpaJuHu. Toil mpaBu KIMMAThT B YUHIIUIIE 3aIUIALINTENICH, CTPAIIeH
3a nenara. [IpennsBukBa camoTa, AenpecHsi, TPEBOKHOCT, XPaHUTEIHU pa3cTpoicTra... U
HapaHsBa BCUYKH — )KEPTBUTE, HACUJIHUIIUTE, CBUICTEIIHTE.

Bcsko gere nma MpaBOTO Aa CC UyBCTBA CUT'YPHO, YBa’)KaBAHO U IIPUECMAHO B YUWUJINIIC UJIU B
ACTCKaTa rpaliHa - Ia y4u, na pa6OTI/I " [1a C€ HacCJla’)KAaBa Ha YUUJIUIITHUTC aKTUBHOCTHU oe3
CTpax OT (1)I/ISI/I‘IGCK3 HUIM TICUXWYECKa 3aImuiaxa. 3a ChKaJeHHuEe HUTO pa3Mepa Ha yUHuJIMiiHaTa
TaKCa, HUTO MPECTUKHOCTTA HA KBapTaJia, HUTO IIO3HATUTC B YUUJIIMIIHOTO PHKOBOJACTBO
MOrar a rapaHTupar, 4€ AC€TCTO HU HAMA Ja CTAHC KEPTBA HA TOPMO3.

AHTI/I'6YJ'II/IHF KaMIIaHHTa On TpH6BaJ'IO Ja aHTaXXupa U YIUJIUIMHOTO HACTOATCIICTBO, U
acnara, 1 pOAUTCIUTEC. Bcuuku ma ca akTUBHH Y4aCTHUIU B OCUTYPSBAHETO HA Oe30ImacHu U

CUT'YPHH KJIACHU CTan, KOpUIAOPHU, TOAJICTHHU, CIIOPTHHU TUIOIIAAKH.

B kakBo ce u3passBa Oyaunra?



Topmo3 ce Hapuua siBIEHUE, IPU KOETO €HO JeTe (WM rpyna Jiela) HapaHsaBa, yHUKaBa Win
IUTALIH PYro JETE LEJIEHACOYEHO OTHOBO U OTHOBO. TOBa MOKe J1a ce CiIydBa II0 MHOTO
Ha4YMHU:

o byrane, 6abckane

e IIpenbBane

e Purane

e VYIpsiHe, IaMapoCBaHe

o [loaxBbpisiHE HA PACUCTKH, CEKCUCTKH U (PaHATUIHU 320€TIEKKH
e Hapuuane ¢ npsixopu

o U3nynsane

o IlpaBeHe Ha UPOHUYHU 3a0€NIEKKU

e OrtmpaBsiHe Ha 3aIUIaxXu

e [lunane

e PasnmpocrpaHsiBaHe Ha CIyXOBE U JIbKHU

e Kpaxba unu yHuIoxaBaHe Ha HEUMH BELU

e U3mpamane Ha rpyOu uMeIn Ui OenekKu

e HM3mbuBane, TOpMO3

e 3noynotpeda ¢ mpoduia Ha JIUYHOCTTA BbB BUPTYATHOTO IIPOCTPAHCTBO

Kak na pa3depem 1aJim 1eTeTo HH € ’KepTBAa HA TOPMO3!

o ['yOum mHTEpEC KbM YUIIIHINE, OTKa3Ba Ja XOIH Ha YUWIIUIIE;

o IlpeamouuTa 1a cM CMEHU MapuIpyTa 10 YUUITUIIIE;

o l3rnexnaa miacTiuBO Mpe3 YUKEHIUTE, HO OUEBUIHO B MO-PA3IMYHO HACTPOCHO Mpe3
OCTaHaJIMTE THU OT CEIMUILIATA;

o BneszamnHo 3amoyBa Ja MpeanovrTa NoBeye KOMIaHUATa Ha Bb3PACTHUTE;

e Yecro ce pa30osisiBa, MMa KOIIMapH WM HAPYLIECHUS Ha ChHS;

o [lpubupa ce BKbIIM ¢ HEOOACHUMU APACKOTHUHH, CAHUHH, PA3KbCBAHUS HA IPEXUTE;

o I3rnexnaa oTAPBIIHATO, TPEBOXKHO, CTPAXJIMBO, HO HE MOXKEJIaBa Jla KaXke Ha KaKBO ce
IBJIKU HACTPOCHUETO MY

o Pa3BuBa BHE3aIHO MOBEIEHYECKH MPOMEHH — MOJIMOKPSIHE Ha JIETJIOTO, TUKOBE,
3ary0a Ha aneTuTa, 3a€KBaHE;

e Twpcu HenpekbCHATO MPOTEKIIHUS;

e Hsama, unm uma Majko, NpUSATENH, PAIKO I0 KaHIT Ha COLIMATTHU ChOUTHS;

o Pa3BuBa uHTepec KbM (PUIMU U BUJICO UTPU C HACUITHUE;

o 130srBa nocemieHue Ha 30HUTE OKOJIO YUMIIUIIIE;

o Cnopnens 3a HaMepeHue J1a n30sra Uik J1a ce camoyomue.

KakBo 1a npaBuM, aKO0 1€T€TO HH € KepPTBa HA TOPMO3:

e 3ama3ere CHOKOMCTBHE — OCUT'ypeTe e(beKTI/IBHa BPB3Ka € YUMJINIICTO U
ChICHCTBANTE 3a€IHO Ja pa3pcuiaBaTe CUTyallul Ha TOPMO3.

o Pa3z0epere KaKBO TOYHO ce € CJYYHMJIO — KO, KOTa, KaKBO, KbJIE — Pa3NuTaiTe
JIETETO CH MOAPOOHO U My BspBaiiTe.

° CB’bp)KeTe Ce C yuuTeJKaTa Ha 1€T€TO0 Bb3MOKHO Haﬁ-cm)po — NOHCKalTe IUYHA
cpcuia. Moxere na i IMYCHCTC 3aIllMC Ha pa3Ka3a Ha JACTCTO CH. FOBOpeTC 3a



KOHKPCTHHU CTBIIKH, KOUTO MOXKETC BUC, YUUJIUILICTO, ACTCTO Ja NPCAINIPUCMETC, 3a a
CC CIIpC TOPMO3BT.

IlomorHeTe Ha 1eTETO Ja HAYYH TEXHUKHU 32 YCTOSIBAHE HA TOPMO3a —
[IpaKTUKYyBaiiTe HAYMHU 32 XOJIEHE, TOBOPEHE U OTCTOSBaHE Ha ce0e cU B CiIydail Ha
TopMo3. [loMoruere Ha 1eTeTo Aa U3rpaau yMeHus 3a Ch3/1aBaHe Ha MPUATEIICTBA.
OObpHETE ce KbM YUHJIUIIHUS TICUXOJIOT 32 ChACHCTBUE.

BAKHO: PazpemaBaneTo Ha pobsema ¢ Topmo3a oTHeMa Bpeme! OnuTaiiTe ce aa 3amnasure
cnokoMcTBHue. Ha YUYUTCIUTC HIC UM OTHEMC BPEMC 1a pa3roBapiaT ¢ ACTCTO BU, C HACUJIHHKA,
C OCTaHAJIUTE CBUJETEJIN U TOTaBa JIa B3€MaT PEIIeHUE, KOETO Ja € Hail-1oIX0 110 3a
BCHYKH 3aMECEHHU.

Kaxso HE 0uBa n1a npaBure, ako 1eTeTO BU € KePTBA HA HACUJIHE!

Jla oGemaere, 4e 1ie 3ana3uTe TallHAa — OT H3KIIFOYNTEITHA BAKHOCT € YIUTEIIUTE J1a
ca MHQOPMHUpAHH 3a PoOIIeMa, 3a J]a Ce HallpaBU MaKCUMAIHOTO JIa Ce CIpe
TOPMO3BT.

[a ce 00aguTe HA POAUTEUTE HA HACUJIIHUKA — POJIUTENINTE HA JIellaTa-HACUITHALIN
0OMKHOBEHO 3aeMart 3aluTHA mo3unus. J{a ce KoHppOoHTHpaTe ¢ TAX MOYTH BUHATH
BOJM JIO BJIOIIIABAaHE Ha HEIaTa.

Jla okypaxkaBaTe 1eTeTO a OTBbPHE Ha yAapa — 110 TO3U HAYUH CaMo MOCTaBsTE
JIETETO B OIIE MTO-OTacHa TO3UIUs 3a BOBAeIe. BMecTo ToBa, OKypaXKeTe JeTeTo aa
TOBOPH BE/IHATA C YUUTEIl, aKO YCETH MPHOIMKaBaHe Ha OMACHOCT.

/la oOBHHSIBATE 1€TETO CH 32 TOBA, Y€ € KePTBAa — OOBUHCHHSITA 3aTBAPST
KOMYHHUKAIIMATA U OCTABSAT JETETO B OE3MMOMOIIIHA MMOo3uIus. M3scHeTe Ha neTeTo, ue
TO TI0 HUKaKbB HAUYMH HE 3aClTy’kaBa J1a 0b/Ie TOPMO3EHO.

Janu BamieTo aere TOPpMO3U APyrure aeua?

IIpenynpeauTeHu CUTHAIM:

Wma napu uiu Belly, 4YUeTo MPUTEKaHUE HE MOXKe Jla Ob/ie 00SICHEHO (UJTH ce
OTIpaBJIaBa, 4ye ca Ha HErOB MPUITEN);

Hrnopupa npasuiia, HapyiiaBa TpaHUIY;

JIbpKU ce arpecuBHO KbM OpaTsTa u CECTPUTE CU;

Bunaru ucka aa nedenu, TpyaHO My € Ja T'yOu;

[IpeBB30yxkaa ce, KoraTo ce 3apaxkaaT KOH(GIUKTH U Ce HAacTIaXK/1aBa Ha IMPEIU3BUKAHH
OT HETO CIIOPOBE;

OOBuHSBa APYrUTe 32 COOCTBEHUTE CH HECTO/M, OTKA3Ba Ja MOEME OTTOBOPHOCT, aKO
€ CrpelIn, KpUe IPEHIKUTE CH;

Tbpcu HAUMH A2 TOMUHYpPA WM MaHUITYJIMPa OKOJIHUTE;

W3srnexna, ye ce HaciaaxkaaBa Ha Yy>KIUTE CTPaxoBe, TMCKOM(popT, O0JKa;
JleMoHCTpHpa JHIIca WK MUHUMAJIHA EMIAaTH KbM UyXXIUTE MPOOIeMH;

M3nuTBa TpyJHOCT /1a ce BNKCBA B TpyIa.



KakBo aa HaNpPaBHUTe, AKO YUYUTEJIAT BU Ka3Ba, Y€ 1€T€TO BU TOPMO3H APYIrUTe Aena:

o Pa3roBapsiite ¢ 1eTeTo, 3HaciiKK Y€ AETETO BU MOKE Jla OTpUYa. 3ara3ere
CIIOKOMCTBHE U MY Pa3siCHETE, U€ TOPMO3BT € HEMPUEMIIMBO MTOBEJICHUE 3a BAC.

e PasroBapsiiTe Hacame ¢ yunTeJ MM YYWIHIIEH IICHXO0JIOT. 3a1103HANTE ce C
(baxTHuTe U IOUCKaiiTe Aa ObJeTe HPOPMHUPAHU NPU BCSIKA MPOsiBA HA HACWIINE OT
CTpaHa Ha jieTeTo. PaboTere CbBMECTHO C YUMIIMILETO U PETYISIPHO c€ UHPOpMUpaiTe
3a Iporpeca Ha JIETeTo.

o Ilpunaaraiite pazyMHH, CbOOPa3eHH ¢ Bb3PACTTA MOCJIEACTBHS CIPAMO JeTCKHTE
NOCTBIIKM — TallM-ayTH, OTHEMaHe Ha NpuBuieruu. He Bukaiite, He 3arutamBainTe, He
YApSANUTE, HE C€ BB3AbpPKAUTE OT EMOLIMOHAJIIEH OTIOBOP — TE€3U JACHCTBUS ITOBEYE
HapaHsBaT, OTKOJKOTO J1a ToMarar.

° OKypamaBai/iTe ycuiiusiTa HA A€TETO 3a IPOMAHA — OCUTYPECTE NOAXOAAIIa Harpaaa
IIpH ClIa3BaHC HA JOMAIIHUTE U YUUJIIUIIHU ITpaBHJIA.

e YBepsiBaiiTe HeMpPeKbCHATO J€TETO CH BbB BaliaTa 0e3ycJ0BHA J11I000B —
Ka3BalTe My, ue I1e paboTUTe 3ae/IHO, 3a ]a MPOMEHHUTE HEPUEMIINBUTE MOBEICHUS U
HsIMa 10 HUKAaKbB HAUMH Ja C€ OTKAXKETE OT HEero.

KaxkBo 1a npaBute, ako MUCJIUTE, Ye eTeTO BU TOPMO3H JAPyrure:

o IlpexapBaiiTe MbJIHOIEHHO BpeMe C HEro — MposIBSIBATE UHTEPEC KbM IEMHOCTUTE
Ha JIETETO B YUUJIHUILE, C MPUATEINTE, CbhC cheenuTe. OKypakaBaiiTe pa3roBopu 3a
CWJIHUTE YyBCTBA U TPYIHUTE TEMH, KOUTO CHITBTCTBAT OPACTBAHETO Ha JETETO.

e OrpaHnyere BpeMeTO Ha 1eTeTO NpeJ KOMIIOTHPA U TeJIeBU30Pa — IPOYyUYETe KOU
BHJICO UTPHU, TEIIEBU3HOHHU GUIMH U TIPEeJaBaHusl, KAaKTO U MOCelaBaHu yeOcaliToBe
ChIIbPKAT arpeCUBHU MOCIAHUS U TH OTpaHUYeTe.

o [IlpoBepsiBaiiTe — nocTaBsiiTe pa3yMHU rpaHuliv. Bunaru u3uckBaiTe 1a 3HaeTe KbJIe
U C KOTO € JIETETO.

o IlomaraiiTe B yCBOSIBAHETO HA COLMAJIHU YMEHHsI — Pa3UrpaBaiiTe pa3inyHu
POJIEBU UTPH, B KOUTO JIETETO MOXKE Jla YIIPaKHsIBA YMEHUS 3a pa3pellaBaHe Ha
koH(pmukTH. [loThpcere MOMOIIL OT YUMIHUIIHUSA ICUXOJIOT 3a BKJIIOYBAHE Ha JAETETO B
rpyIa 3a KOHTPOJI Ha THEBa.

Ilpesoo u aoanmayus: Allan Beane “The new bully free classroom”



